
沈下修正の専門家アップコンには
健康経営を支える健康活動倶楽部

「健活倶楽部」があります。
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お問い合わせは、下記までお願いします。

沈下修正の
専 門 家
アップコンの
ユニークな
取 り 組 み

お問い合わせ先

アップコン株式会社
広報担当：龍野

〒213-0012

神奈川県川崎市高津区坂戸3-2-1 KSP東棟611

TEL: 044-820-8120 
MAIL: pr@upcon.co.jp
URL : http://www.upcon.co.jp/

地震や地盤沈下などで傾いたコンクリート床スラブをウレタン樹脂の
発泡圧力で壊すことなく修正を行うアップコン工法を全国に展開。研究開発も
注力しています。

アップコン株式会社について

アップコンの『健活倶楽部』誕生の背景

健康増進を促進できる様々なプランを企画立案・実施、情報
の発信等を行い、社内の健康活動をリードしているプロジェクト
チームです。
今年度は月に一回全社員が参加する運動の時間を就業時間
内に設け、ベストコンディションを整えるための健康活動を実施。
アップコン独自の取り組みとして、興味関心や取り組みをより
一層活発にさせるためのインセンティブとして「健活ポイント」制
度が設けられ、健康活動に対してポイント付与される仕組みと
なっています。

アップコンでは企業理念に「健康第一」「安全第一」「家庭第

一」を掲げています。

建設現場で特殊な施工を行い、チームでの仕事が不可欠で

あるため1人でも欠員が出ると影響が大きく全体の工程や納期

に支障が出てしまう。数年前には社員の遅刻や病欠が多いこ

とがありました。

そこで、遅刻や病欠をなくすために「健康経営」を取り組むよう

になり、その取り組みとして健活倶楽部が発足。会社の経営理

念を実現するべく、社員の健康を推進するために活動をしてい

ます。

アップコンには
健活倶楽部があります。

企業理念を達成すべく「健康経営」の視点から

会社の目指す姿を実現し、経営を安定させるために

発足された社内を横断したプロジェクトチームです。

『健活倶楽部』とは

「働きやすく生産性の高い企業・職場表彰」最優秀賞

（厚生労働大臣賞）受賞。「健康経営優良法人」

「安全衛生優良企業」の認定を継続して受けています。

アップコンの受賞歴

【活動事例】
・おとなの体力測定
・脳の活性化を目的とした オフィス内アハ体験
・ウォーキングイベント
・食のセミナー ・階段昇降への健活ポイント付与

健活ポイントは
カタログギフト等
に交換できます
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